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LYCEE ESTRAN FENELON, BREST 

 
 

COMENIUS 2010-2011 
BETTER EATING BETTER ENVIRONMENT 

 
Séjour de 6 élèves de 1ère BAC PRO RESTAURATION 

en Slovaquie du 31.01 au 05.02.2011 : 
 

-Tamara RIVAUD        -Marion GUILLOU 
                  -Jonas LUCAS               -William GANGLOF                                      
                  -Léo NICOLAS              -Yann LE MOAN 
 

et 2 professeurs : 
-Eric LE DERFF 

- Christine DELAUNAY 
 

Echange et partenariat avec l’école 
Súkromná hotelová akadémia de Banska Stiavnica 
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Mardi 01 février 2011 
 

Visite guidée de la ville, nous sommes partis à pied de l’école pour découvrir le paysage environnant. 
- Au bourg, nous sommes arrivés à l’église puis nous sommes montés au calvaire de la peste avec , à côté 

les anciennes maisons des propriétaires des mines construites directement au dessus des mines 

 
Nous sommes ensuite allés au vieux château dont nous n’avons vu que l’extérieur 

 
 
 
 
 
 



Page 3 sur 13 
Comenius BEBE – 31/01 au 04/02/2011 en Slovaquie 

-  
-  
- Bethléem : un artisan sculpteur a fabriqué avec son équipe une animation mécanisée de personnages en 

bois reproduisant les activités minières et l’histoire de la ville (guerre avec les turcs …) 
- Le nouveau château : exposition sur l’empire Ottoman, armes, armures, cibles, les tenues vestimentaires et 

le mobilier turc, plan en relief de l’avancée de la conquête Turc. 
étant situé en hauteur nous avions une belle vue de Banskà Stianica et du calvaire 
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- Atelier cuisine : fabrication de spécialités slovaques en utilisant des produits du commerce bio ou 
équitable : farine, cassonade, carotte, céleri, chou rave, avoine, müesli d’épeautre, haricots rouges, pois 
chiche :  rillettes de carottes et pois chiche sur pain – 2 soupes de légumes (une au müesli d’épeautre et 
l’autre à l’avoine) – un émincé de volaille au curry + maïs et purée de pomme de terre – 2 gâteaux mœlleux   

 
 

Mercredi 02 février 2011 
- Visite « insolite » d’une petite ferme bio qui vit quasiment en autarcie. Ici pas de voiture ni tracteur mais un 

cheval, pas de télé ni ordinateur mais des livres partout sur les étagères. Après un accueil très chaleureux et 
distribution de chaussons nous sommes instamment conviés dans les 2 pièces principales de la maison : la 
cuisine équipée d’un vieux poêle type finlandais décoré de carreaux de faïence et la chambre à coucher où 
les 5 membres de la famille dorment ensemble ! 

- Du lait tiède (37°C) nous attend pour fabriquer du fromage. Après ajout de présure diluée dans un peu 
d’eau nous le laissons cailler 2 dizaines de minutes et le tranchons  en le quadrillant perpendiculairement. 
Une fois bien séparé du petit lait, le fermier en détache un bout et le fait malaxer par Léo qui le presse dans 
ses mains. Il ne reste plus qu’à le découper en tranches et à le déguster ; c’est un peu élastique cela 
ressemble à de la ricotta et c’est bien meilleur relevé du condiment qui suit. 

- Du panais, des carottes et des oignons nous attendent qu’à tour de rôle nous râpons mécanique- 
ment bien sûr et mélangeons à du sel et des feuilles de céleri branche. Le tout est mis à sécher sur le conduit 
du poêle situé dans la chambre attenante et servira de condiment pour les soupes 
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- visite de l’école primaire du village et plus particulièrement de la garderie du mercredi en pleine 
confection de bougies pour la célébration du dieu de l’orage. L’ambiance y est chaleureuse quelques 
parents donnent un coup de main et nous avons eu droit à une petite chanson accompagnée d’un air de flûte. 

 
- Dans le même bâtiment, un jeune volontaire européen français nous montre le projet dont il est 

responsable : la food bank qui est une réserve de nourriture pour les gens du village. Les produits de 
première nécessité sont entreposés dans des grands coffres en bois pour les tenir à l’abri des souris, une 
balance et un carnet font l’affaire pour les transactions. 

 
 

- visite d’une éco ferme en bois + torchis + panneaux solaires + four à pizza et filtreur d’eau. Après une 
rapide explication du fonctionnement de la ferme, nous sommes conviés à un repas végétarien : soupe – 
curry de chou + riz + chutney de pomme au gingembre et haricots rouges. 

 
- diaporama du J.V.E. sur son projet : fabrication d’une maison en bois, d’un poulailler, culture de pommes 

de terre dans la paille, élevage de poules pour les œufs surtout car il n’est pas question de les tuer car ils 
sont tous végétariens. 
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- Jeux sur commerce équitable :  

jeu 1 : les poissons 
nous nous divisons en trois équipes :  the tunas  - the salmons  - the sharks 
Nous disposons d’un lac symbolisé par un saladier contenant 20 poissons (smarties) + une réserve de poissons 
smarties. 
Règle : les poissons du lac se reproduisent à hauteur de 25 % de la population chaque jour sans pouvoir dépasser le 
nombre de 20 individus. Le jeu se fait sur 10 jours et chaque équipe doit choisir de capturer entre 0 et 3 poissons par 
jour. L’équipe gagnante est celle qui a le + de poissons 
Résultat : tuna et shark le maximum au départ et ont réduit au bout de 3 coups à 0 
On a donc recommencé le jeu avec un autre esprit pour arriver à la conclusion que la richesse n’est pas dans ce que 
l’on a mais bien dans ce que l’on laisse pour les autres. 
 
jeu 2 : brainstorming sur les objets essentiels à notre vie :  TV  -  Clothes  -  House  -  Computer  -  Water  -  
Books  -  pencils  -  Washing Machine  -  Bicycle 
Entourer items produits localement et souligner ceux produits ailleurs 
Conclusion : on n’arrive pas à vivre en produisant localement 
 
jeu de l’eau : 3 récipients, 2 identiques d’1/2 L environ + 1 grand tous les 3 remplis d’eau claire 
3 élèves représentent les petits producteurs et sont matérialisés par un des 2 petits récipients, l’autre appartient au 
reste du groupe qui représente le reste du monde, les consommateurs 
l’animatrice demandait quels sont les plus grands consommateurs d’eau  
réponse : Les fabricants de textile 
elle verse donc du colorant pour symboliser la teinture, puis du kérosène pour le transport aérien, puis de la terre pour 
la pollution puis des produits chimiques pour les pesticides 
dans l’autre récipient, pour les conséquences de la vente, elle verse de l’huile pour symboliser le kérozène 
Réflexion du groupe : elle nous a demandé quel était le récipient le plus consommable 
elle a surpris tout le monde en versant les 2 petits dans le grand pour montrer qu’au final, l’eau polluée pollue le reste 
parce que les fleuves communiques. Tout cela pour parler du problème de l’eau pour l’avenir et dire que les 
prochaines guerre se feront autour de cette ressource. 
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- Dernier jeu : jeu de rôle en anglais, chacun incarne un personnage  (idem que celui fait avec Soraya mais avec un fil 
conducteur entre chaque personnage : le cacao 
 

- The wooden church : classée au patrimoine de l’Unesco, temple du XIIIème  réalisé par des protestants dans un 
environnement catholique. Défi contre les Habsbourgs avec astreintes : 
réalisé en une année, porte d’entrée qui ne donne pas sur la route, clocher à l’extérieur, en bois uniquement sans clou. 
Actuellement, le pasteur est une femme, on y célèbre des mariages (même des franco – slovaques). Elle est décorée 
de peintures sur bois représentant les évènements de la vie du Christ. Les hommes occupent les bancs du haut avec 
des crochets pour leur chapeau, les bancs sont équipés de coussins car l’église n’est pas chauffée. Citation de 
Christine : « Quand on a la foi, on n’a pas froid » !!! 

 
 
- Hôtel 4 étoiles à Kaskady : réception par le responsable, description exhaustive des lieux : chambres 

standards 60 € la single et 110 la double – chambre présidentielle avec salon, chambre et bureau 
Sauna – Spa – Massage – Piscine 33°C piscine d’été – Bar terrasse – Salle de conférence avec équipement 
de pointe – Discothèque – 4 maisons genre chalet pour fêtes privées – Brasserie extérieure de type 
traditionnel – Jeux pour les enfants le tout dans un périmètre clos – magnifique salle de restaurant dont une 
table sur fond de verre au dessus de la piscine 
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- Repas à Svolen 
découverte de l’Haluski, recette typique faite de gnocchi de pomme de terre + fromage de brebis + lardons 
gras + saucisse accompagné d’un verre de petit lait de brebis. 
 

Jeudi 03 février 2011 
- Visite du vieux château du XII au XIX avec rajouts 
    Salle de torture – Ossuaire – Chapelle avec peinture rupestre – Chemin de ronde en bois – Fabrication de 
pipes. En effet, la ville avait un grand fabricant de pipes en fer, en bois et en céramique qui exportait dans le 
monde entier. Outillage en fer + four en briques réfractaires. 
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- Surprise !! : Une école de fauconnerie est venue nous faire une démonstration avec un faucon et un jeune 
aigle à tête blanche. Chacun de nous a été invité à prendre l’oiseau sur son avant bras 

- Le Calvaire : le projet d’une J.V.E. parisienne qui consiste en la remise en état des petites chapelles station le 
long du chemin de croix qui mène au calvaire grâce aux donations privées (pharmaciens, entreprise…) 
ce site a subi de nombreux pillages : en 89 par les communistes puis en 2004. Les peintures originales sont 
dans le vieux château. Il symbolise la consécration du catholicisme à Banskà, lieu de pèlerinage actuel 
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- Repas : Bortch – Cuisses de poulet accompagnées de quenelles pochées et de chou rouge 
 

- Décoration de fruits et légumes avec Sofia sur radis blanc – Pomme – Poireau  
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- Diaporama sur le fair trade 

 
- Dégustation de chocolat de la marque Divine 

 
- Repas d’au revoir avec la Directrice et profs – Echange de discours et de cadeaux 

petite entrée froide de dés de poulet avec pomme, ketchup, poivron, concombre 
plat principal : crêpe de pomme de terre fourré de poulet chou rouge et blanc cru, frites et riz 
Dessert Roulé au pavot 
 

- Soirée Disco pour tout le monde !!! 
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Vendredi 04 février 2011 
 

- Ballade au dessus de Banskà Stiavnicà : Lac gelé puis collation au salon de thé « la femme bizarre » 
intérieur très cosy, ambiance feutrée et délicieuse, dégustation de chocolat type autrichien très épais et 
onctueux avec chantilly décorée et parfums originaux 

 
- Visite de Bratislava le centre historique. 

 
- Repas dans un des meilleurs restaurants de la ville 
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