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COMENIUS 2010-2011
BETTER EATING BETTER ENVIRONMENT

Séjour de 6 éléves de*t BAC PRO RESTAURATION
en Slovaquie du 31.01 au 05.02.2011 :

-Tamara RIVAUD -Marion GUILLOU
-Jonas LUCAS WAlllam GANGLOF
-Léo NICOLAS -YannE MOAN

et 2 professeurs :
-Eric LE DERFF
- Christine DELAUNAY

Echange et partenariat avec I'école
Sukromna hotelova akadémia de Banska Stiavnica
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Mardi 01 février 2011

Visite guidée de la ville nous sommes partis a pied de I'école pour déaolevpaysage environnant.
- Au bourg, nous sommes arrivébéglise puis nous sommes montésaalvaire de la pesteavec , a coté
les anciennes maisons des propriétaires des numetrgites directement au dessus des mines

Nous sommes ensuite allés\aeux chateaudont nous n'avons vu que I'extérieur
[ , .
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- Bethléem: un artisan sculpteur a fabriqué avec son équigeamimation mécanisée de personnages en
bois reproduisant les activités miniéres et I'hirgtale la ville (guerre avec les turcs ...)

- Le nouveau chateau exposition sur I'empire Ottoman, armes, armucédes, les tenues vestimentaires et
le mobilier turc, plan en relief de I'avancée dedamquéte Turc.
étant situé en hauteur nous avions une belle viBadska Stianica et du calvaire
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- Atelier cuisine : fabrication despécialités slovaquesen utilisantdes produits du commerce bio ou
équitable : farine, cassonade, carotte, céleri, chou rax@na, muesli d'’épeautre, haricots rouges, pois
chiche : rillettes de carottes et pois chichepsuin — 2 soupes de légumes (une au muesli d’égeatutr
'autre a I'avoine) — un éminceé de volaille au gutrmais et purée de pomme de terre — 2 gateaulemcel

Mercredi 02 février 2011

- Visite « insolite » d’'une petite ferme bio qui glasiment en autarcie. Ici pas de voiture ni ttaateais un
cheval, pas de télé ni ordinateur mais des liveesopt sur les étageres. Apres un accueil treeahalix et
distribution de chaussons nous sommes instammantésodans les 2 piéces principales de la maion :
cuisine équipée d'un vieux poéle type finlandaisatlé de carreaux de faience et la chambre a coaaher
les 5 membres de la famille dorment ensemble !

- Du lait tiede (37°C) nous attend pour fabriquefrdmage. Aprés ajout de présure diluée dans un peu
d’eau nous le laissons cailler 2 dizaines de msatde tranchons en le quadrillant perpendiceiagnt.
Une fois bien séparé du petit lait, le fermier étadhe un bout et le fait malaxer par Léo qui Espe dans
ses mains. Il ne reste plus qu’a le découper eches et a le déguster ; c’est un peu élastiqae cel
ressemble a de la ricotta et c’est bien meillel@véedu condiment qui suit.

- Du panais, des carottes et des oignons nous attegd@ tour de réle nous rapons mécanique-
ment bien sOr et mélangeons a du sel et des fedidecéleri branche. Le tout est mis & sécheestoriduit
du poéle situé dans la chambre attenante et selwicandiment pour les soupes
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- visite del’école primaire du village et plus particulierement de la garderie du meieagleine
confection de bougies pour la célébration du dieued’orage. L'ambiance y est chaleureuse quelques
parents donnent un coup de main et nous avono@ladine petite chanson accompagnée d’'un airige. fl

- Dans le méme batiment, un jeune volontaire euroffdagais nous montre le projet dont il est
responsablela food bank qui est une réserve de nourriture pour les genslidge. Les produits de

premiére nécessité sont entreposés dans des g@ffrés en bois pour les tenir & I'abri des sowrsg
balance et un carnet font I'affaire pour les tratisas.

- visite d'uneéco fermeen bois + torchis + panneaux solaires + four agpét filtreur d’eau. Aprés une
rapide explication du fonctionnement de la ferm®ysisommes conviés a tgpas végétariern soupe —
curry de chou + riz + chutney de pomme au gingerabharicots rouges.

- diaporama du.¥.E. sur son projet: fabrication d’'une maison en bois, d’un poulajlleulture de pommes

de terre dans la paille, élevage de poules pouelgs surtout car il n’est pas question de lesdaeils
sont tous vegeétariens.
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- Jeux sur commerce équitable :
jeu 1 :les poissons
nous nous divisons en trois équipethe tunas - the salmons - the sharks
Nous disposons d’un lac symbolisé par un saladiatenant 20 poissoiismarties) + une réserde poissons
smarties.
Reégle : les poissons du lac se reproduisent a inadée25 % de la population chaque jour sans pouldgmasser le
nombre de 20 individus. Le jeu se fait sur 10 jatrshaque équipe doit choisir de capturer enge3poissons par
jour. L'équipe gagnante est celle qui a le + desgoms
Résultat : tuna et shark le maximum au départ eténtuit au bout de 3 coups a 0
On a donc recommencé le jeu avec un autre espritgrdver a la conclusion que la richesse n'estgans ce que
I'on a mais bien dans ce que I'on laisse pour lgges.

jeu 2 :brainstorming sur les objets essentiels a notre vie TV - Clothes - House - Computer - Water
Books - pencils - Washing Machine - Bicycle

Entourer items produits localement et soulignexqaoduits ailleurs

Conclusion : on n'arrive pas a vivre en produidacalement

jeu de I'eau: 3 récipients, 2 identiques d'1/2 L environ +ramgd tous les 3 remplis d’eau claire

3 éléves représentent les petits producteurs ensabérialisés par un des 2 petits récipientsiriéaappartient au
reste du groupe qui représente le reste du moeslephsommateurs

I'animatrice demandait quels sont les plus gramtsemmateurs d’eau

réponse : Les fabricants de textile

elle verse donc du colorant pour symboliser latte& puis du kéroséne pour le transport aérieis, grila terre pour
la pollution puis des produits chimiques pour lestjzides

dans l'autre récipient, pour les conséquences derite, elle verse de I'huile pour symboliser leokéne

Réflexion du groupe : elle nous a demandé qudllétaécipient le plus consommable

elle a surpris tout le monde en versant les 2g@tihs le grand pour montrer qu’au final, I'eadys@ pollue le reste
parce que les fleuves communiques. Tout cela palempdu probléme de I'eau pour I'avenir et dire dgs
prochaines guerre se feront autour de cette ressour
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- Dernier jeu jeu de rdleen anglais, chacun incarne un personnage (idencejui fait avec Soraya mais avec un fil
conducteur entre chaque personnage : le cacao

- The wooden church: classée au patrimoine de I'Unesco, temple dieKié réalisé par des protestants dans un
environnement catholique. Défi contre les Habsh®argec astreintes :
réalisé en une année, porte d’entrée qui ne doasieyr la route, clocher a I'extérieur, en boiguament sans clou.
Actuellement, le pasteur est une femme, on y céldbs mariages (méme des franco — slovaqueske$icorée
de peintures sur bois représentant les événemenmasvie du Christ. Les hommes occupent les band¢gadt avec
des crochets pour leur chapeau, les bancs soiésndé coussins car I'église n'est pas chaufféati@i de
Christine : « Quand on a la foi, on n'a pas froid! »

- Hotel 4 étoiles a Kaskady: réception par le responsable, description exhaudes lieux : chambres
standards 60 € la single et 110 la double — chapi@sdentielle avec salon, chambre et bureau
Sauna — Spa — Massage — Piscine 33°C piscine-dB& terrasse — Salle de conférence avec équigemen
de pointe — Discothéque — 4 maisons genre chalatfptes privées — Brasserie extérieure de type
traditionnel — Jeux pour les enfants le tout danpérimétre clos — magnifique salle de restaurant dne
table sur fond de verre au dessus de la piscine
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- Repas a Svolen
découverte de Haluski, recette typique faite de gnocchi de pomme de tefromage de brebis + lardons
gras + saucisse accompagné d’un verre de petitdditebis.

Jeudi 03 février 2011

- Visite duvieux chateaudu Xll au XIX avec rajouts

Salle de torture — Ossuaire — Chapelle avatye rupestre — Chemin de ronde en bois — Falmicde
pipes. En effet, la ville avait un grand fabricdetpipes en fer, en bois et en céramique qui expaldns le
monde entier. Outillage en fer + four en briqudsactaires.
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- Surprise ! : Uneécole de fauconneriest venue nous faire une démonstration avec wofaet un jeune
aigle a téte blanche. Chacun de nous a été inytérare I'oiseau sur son avant bras

- Le Calvaire : le projet d’'une J.V.E. parisienne qui consistdaeremise en état des petites chapelles station |
long du chemin de croix qui mene au calvaire gedoedonations privées (pharmaciens, entreprise...)
ce site a subi de nombreux pillages : en 89 pazdesnunistes puis en 2004. Les peintures origirsdes
dans le vieux chateau. Il symbolise la consécrationatholicisme a Banska, lieu de pélerinage actue
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- Repas: Bortch — Cuisses de poulet accompagnées de kpgepechées et de chou rouge

- Deécoration de fruits et Iégumes avec Sofia sursrblinc — Pomme — Poireau
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- Diaporama sur l&ir trade

- Dégustation de chocolat de la marque Divine

- Repas d'au revoir avec la Directrice et profs —dfje de discours et de cadeaux
petite entrée froide de dés de poulet avec pomatehlp, poivron, concombre
plat principal : crépe de pomme de terre fourr@adet chou rouge et blanc cru, frites et riz
Dessert Roulé au pavot

- Soirée Disco pour tout le monde !!!
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Vendredi 04 février 2011

Ballade au dessus de Banska Stiavnica : Lac gé&épliation au salon de thé « la femme bizarre »
intérieur tres cosy, ambiance feutrée et déliciedégustation de chocolat type autrichien trességii
onctueux avec chantilly décorée et parfums originau

- Visite deBratislava le centre historique

- Repas dans un des meilleurs restaurants de la ville
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