003 - Immaculée Conception Brest ®
Du 18/12/2023 au 22/12/2023

Menu "référence" 4,5 éléments Menu "référence" 5 éléments
Salade de mais, et tomates - Vinaigrette du chef Salade de mais, et tomates - Vinaigrette du chef
Onion Rings Onion Rings
Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre
Fromage Blanc sucré o Fromage Blanc sucré o
Fruit de saison bio @@ Fruit de saison bio @@

Salade verte Mimosa © - Vinaigrette du chef
Nuggets de poisson
/Aiguillettes de blé épinard féta

Nuggets de poisson
/Aiguillettes de blé épinard féta
Petits pois

Cotentin Petits pois
Alifié Cotentin
Gélifié otent
Gélifié

Perles de pat fumé Perles de pates au saumon fumé
€ries de pates au saumon fume /Salade perles de pates arlequin

/Salade perles de pates arlequin , L. R
Sauté de poulet (régional) @ - Sauce aux cépes
Sauté de poulet (régional) OO0 - sauce aux cépes @u poulet (régional) ce aux cep

o Riz Bio i i

. . , champignons et emmental fagon risotto
/Riz Bio, champignons et emmental facon risotto [® Plg ¢
5]

Pommes de terre noisette@
Fruit de saison @
Gateau de No&l du chef © - Friandise de Noel

Pommes de terre noisette@
Gateau de Noé&l du chef © - Friandise de Néel

Céleri rapé (régional) Q. Vinaigrette au fromage Céleri rapé (régional) Q. Vinaigrette au fromage

blanc et ciboulette blanc et ciboulette
% Goulasch de boeuf VBF O - Sauce facon Goulasch de boeuf VBF O - Sauce facon
5 bourguignon bourguignon
= [Curry de Iégumes /Curry de légumes
> Pates Bio @ Pates Bio @
, fromage rapé , fromage rapé

HIGgRschessert créeme dessert
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Pique nique

Jus de fruit

Pain de mie - Fromage Mme Loik a tartiner -, jambon de dinde
Chips

Compote gourde

Madeleine®

Jus de fruit

Sandwich (pain de mie) jambon de dinde, fromage fondu Madame Loik o
Chips

Compote gourde

Madeleine®

Jus de fruit

Sandwich (pain de mie) jambon de dinde, fromage fondu Madame Loik o
Chips

Compote gourde

Madeleine®

Jus de fruit

Sandwich (pain de mie) jambon de dinde, fromage fondu Madame Loik o
Chips

Compote gourde

Madeleine®
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, fromage rapé

, jambon de dinde

Aiguillettes de blé épinard féta
Chips

Compote gourde

Cotentin

Curry de légumes

Céleri rapé (régional)
Friandise de Noel

Fromage Blanc sucré
Fromage Mme Loik a tartiner
Fruit de saison

Fruit de saison bio

Goulasch de boeuf VBF

Gateau de Noél du chef

Gélifié
Jus de fruit

Madeleine
Nuggets de poisson

Onion Rings

Pain de mie

Perles de pates au saumon fumé
Petits pois

Pommes de terre noisette

Purée de pomme de terre

Pates Bio

Riz Bio, champignons et emmental fagon
risotto

Salade de mais, et tomates
Salade perles de pates arlequin

Salade verte Mimosa

Sandwich (pain de mie) jambon de
dinde, fromage fondu Madame Loik

Sauce aux cepes

Emmental

Jambon de dinde

Galette végétale

Chips

Compote

Fromage portion

Brocoli, Feve, Mais, Oignon, Champignon de
Paris, Curcuma, Bouillon de Iégumes,
Carotte, Lait de coco

Vinaigre de vin, Céleri

Confiserie chocolat

Fromage blanc

Fromage

Clémentine

Pomme

Sauté de Boeuf

Fromage blanc, Farine de blé, Sucre
semoule, Oeuf liquide entier, Chocolat noir,
Levure chimique/Bicarbonate, Huile

Flan
Jus de fruit/légume

Madeleine
Nuggets de poisson

Chou fleur

Pain de mie

Perles, Persil, Sel fin, Saumon fumé
Oignon, Petit pois, Sel fin, Huile, Eau
Pommes noisette

Purée de légumes et pdt, Sel fin, Eau
Sel fin, Torti, Huile

Riz indica, Champignon de Paris, Créme
fraiche, Mozzarella, Sel fin, Poivre blanc,
Oignon, Farine de blé, Huile, Emmental,
Eau, Lait en poudre

Tomate, Echalote, Mais, Poivron mélange
Perles, Poivron vert, Persil, Sel fin, Tomate
Salade et mélange de salade, Oeuf dur

Pain viennois, Jambon de dinde, Creme de
fromage

Creme fraiche, Farine de blé, Fond brun,
Huile, Aide culinaire

Lait

Gluten, Lait

Lait

Lait, Soja

Céleri, Sulfites
Arachides, Fruits a coques, Lait, Soja
Lait

Lait

Gluten, Lait, Oeufs

Lait, Oeufs

Gluten, Oeufs

Crustacés, Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs,
Poissons

Gluten, Lait, Oeufs
Gluten, Lait

Gluten, Poissons

Lait

Gluten

Gluten, Lait

Gluten

Oeufs

Gluten, Lait

Gluten, Lait
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Carotte, Oignon, Champignon de Paris, Sel

Sauce facon bourguignon fin, Farine de blé, Ardbme, Fond brun, Huile, = Céleri, Gluten, Sulfites
Eau
Sauté de poulet (régional) Sauté de poulet

Fromage blanc, Sel fin, Moutarde, Vinaigre

Vinaigrette au fromage blanc et ciboulette de vin, Huile, Ciboulette, Eau

Lait, Moutarde, Sulfites

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,

Vinaigrette du chef Eau

Moutarde, Sulfites

créme dessert Créme dessert Lait



