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°4.5 compo egalim

Salade de pommes de terre et oeufs durs - Vinaigrette du chef

Emincé de cuisse de poulet 0 - sauce champignons
/Aiguilettes VG - Sauce ketchup
Brocolis persillés

Yaourt Bio au lait de la Ferme Ker Ar Beleg aromatisé a la fraise el
Pomme Bio @

Omelette du chef (MEA) au fromage Q0
Haricots verts a I'échalote

Pointe de brie Paysan Breton 0
Clémentine

Assiette de charcuterie (jambon LR et rosette) (@

/Carottes cuites - Chou fleur @
/Jambon de dinde (froid) Sans porc - Roulade de volaille
Pommes de terre vapeur - Fromage a raclette

Compote fraiche pomme Bio myrtilles @0

Morceaux de colin d'Alaska MSC® - Sauce curry et carottes
/Curry doux de carottes et pois chiche

Semoule Bio @

Emmental Bio 5
Mousse au chocolat

Vendredi
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Aiguilettes VG Galette végétale Céleri, Gluten, Lait, Oeufs
Brocolis persillés Sel fin, Persil, Oignon, Brocoli, Eau, Huile
Emincé de cuisse de poulet Emincé de poulet Lait
Pomme Bio Pomme
Salade de pommes de terre et oeufs durs Pomme de terre, Oeuf dur Oeufs
. Champignon de Paris, Sel fin, Bouillon de .
Sauce champignons volaille, Fond brun, Huile, Eau, Farine de blé Celeri, Gluten
Sauce ketchup Ketchup, Ketchup
Vinaigrette du chef Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau  Moutarde, Sulfites
:?:rl:\:tilg ;lljalirl‘taidsz la Ferme Ker Ar Beleg Yaourt aromatisé Lait
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Clémentine Clémentine
Haricots verts a I'échalote Echalote, Sel fin, Huile, Eau, Haricot vert
Oeuf liquide entier, Sel fin, Poivre blanc, .
Omelette du chef (MEA) au fromage Fromage, Lait de vache Lait, Oeufs
Pointe de brie Paysan Breton Brie Lait
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Assiette de charcuterie (jambon LR et

rosette) Jambon blanc, Rosette Lait
Carottes cuites Carotte, Sel fin
Chou fleur Chou fleur

Pomme a compote, Concentré de fruit,

Compote fraiche pomme Bio myrtilles Myrtille Sulfites
Fromage a raclette Raclette Lait
Jambon de dinde (froid) Sans porc Jambon a la dinde
Pommes de terre vapeur Pomme de terre, Sel fin
Roulade de volaille Roulade aux olives Lait
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Curry doux de carottes et pois chiche

Emmental Bio
Morceaux de colin d'Alaska MSC

Mousse au chocolat
Sauce curry et carottes

Semoule Bio

Ail, Sel fin, Farine de blé, Huile, Oignon,
Tomate, Carotte, Pois chiche, Curry

Emmental
Colin d'Alaska
Mousse sucrée

Tomate, Oignon, Sel fin, Curry, Farine de blé,
Fumet de poisson, Huile, Eau

Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau

Gluten, Moutarde, Sulfites

Lait
Poissons

Lait

Gluten, Moutarde, Poissons, Sulfites

Gluten



