
310 - Ecole- ND de Tourbian - Serv1_ Guipavas
Du 05/10/2026 au 09/10/2026

 Produit labellisé  Bio  Origine France  Régional

 

°4.5 compo egalim

Lu
nd

i Gratin de penne HVE sauce arrabiata 
Saint Paulin
Pomme Bio 

M
ar

di

Salade de pommes de terre, maïs et cornichons - Vinaigrette du chef
Emincé de filet de poulet rôti 
/Galette végétale
Brocolis béchamel
Mimolette BIO 
Mousse au chocolat

M
er

cr
ed

i
Je

ud
i

Salade verte - Croûtons - Vinaigrette du chef
Riz bio, saucisse fumée façon tomate farcie
/riz bio, saucisse VG façon tomate farcie 
Galettes Bio au beurre 
Smoothie pomme Bio vanille

Ve
nd

re
di

Filet de saumon MSC  - Crumble maître d'hotel 
/Bolognaise de lentilles Bio 
Spaghetti
Saint moret Bio 
Fruit de saison bio 



310 - Ecole- ND de Tourbian - Serv1_ Guipavas
Du 05/10/2026 au 09/10/2026

 Bio  Origine France

 

Pique nique

Lu
nd

i

Jus de fruit
Pain de mie - Jambon de dinde (froid) Sans porc - Fromage à tartiner
Chips
Pomme Bio 
Madeleine 

M
ar

di

Jus de fruit
Sandwich jambon de dinde, fromage fondu
Chips
Pomme Bio 
Madeleine 

M
er

cr
ed

i
Je

ud
i

Jus de fruit
Sandwich jambon de dinde, fromage fondu
Chips
Pomme Bio 
Madeleine 

Ve
nd

re
di



310 - Ecole- ND de Tourbian - Serv1_ Guipavas
Le 05/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Chips Chips

Fromage à tartiner Saint Paulin Lait

Gratin de penne HVE sauce arrabiata
Sel fin, Poivre blanc, Eau, Ail, Tomate,
Bouillon de légumes, Basilic, Sel fin, Penne,
Tomate, Lait en poudre

Céleri, Gluten, Lait

Jambon de dinde (froid) Sans porc Jambon à la dinde

Jus de fruit Jus d'oranges

Madeleine Madeleine Gluten, Oeufs

Pain de mie Pain de mie Gluten, Lait

Pomme Bio Pomme

Saint Paulin Saint Paulin Lait

310 - Ecole- ND de Tourbian - Serv1_ Guipavas
Le 06/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Brocolis béchamel Sel fin, Farine de blé, Brocoli, Lait en poudre,
Eau, Huile, Muscade, Poivre blanc Gluten, Lait

Chips Chips

Emincé de filet de poulet rôti Emincé de poulet

Galette végétale Galette végétale Gluten

Jus de fruit Jus d'oranges

Madeleine Madeleine Gluten, Oeufs

Mimolette BIO Mimolette Lait

Mousse au chocolat Mousse sucrée Lait

Pomme Bio Pomme

Salade de pommes de terre, maïs et
cornichons Pomme de terre, Maïs, Cornichon

Sandwich jambon de dinde, fromage fondu Jambon à la dinde, Crème de fromage, Pain
viennois Gluten, Lait, Soja

Vinaigrette du chef Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau Moutarde, Sulfites

310 - Ecole- ND de Tourbian - Serv1_ Guipavas
Le 08/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Chips Chips

Croûtons Croûton Gluten

Galettes Bio au beurre Galette Gluten, Lait, Oeufs

Jus de fruit Jus d'oranges

Madeleine Madeleine Gluten, Oeufs



Plats Ingrédients Allergènes

Pomme Bio Pomme

Riz bio, saucisse fumée façon tomate farcie Tomate, Saucisse , Riz long, Sel fin, Eau,
Herbes de provence

Salade verte Salade et mélange de salade

Sandwich jambon de dinde, fromage fondu Jambon à la dinde, Crème de fromage, Pain
viennois Gluten, Lait, Soja

Smoothie pomme Bio vanille Pomme à compote, Arôme, Fromage blanc Lait

Vinaigrette du chef Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau Moutarde, Sulfites

riz bio, saucisse VG façon tomate farcie Tomate, Haché végetal, Eau, Huile, Bouillon
de légumes, Sel fin, Poivre blanc, Ail

310 - Ecole- ND de Tourbian - Serv1_ Guipavas
Le 09/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Bolognaise de lentilles Bio
Tomate, Ail, Lentille verte, Carotte, Oignon,
Huile, Sucre semoule, Sel fin,
Origan/Marjolaine

Céleri

Crumble maître d'hotel Ail, Persil, Huile, Sel fin

Filet de saumon MSC Saumon Poissons

Fruit de saison bio Banane

Saint moret Bio Spécialité fromagère Lait

Spaghetti Sel fin, Huile, Spaghettis Gluten, Oeufs


