
310 - Ecole- ND de Tourbian - Serv1_ Guipavas
Du 07/09/2026 au 11/09/2026

 Origine France  Produit labellisé  Bio  Plat signature  Régional

 

°4.5 compo egalim
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Paupiette au veau FR  - Sauce moutarde
/Galette végétale
Petits pois, carottes CE2 
Madeleine 
Compote fraîche pomme Bio nectarine 

M
ar

di

Salade de pommes de terre, tomate,  maïs  - Vinaigrette du chef
Omelette du chef (MEA) au fromage 
Ratatouille
Saint Nectaire AOP
Liégeois vanille

M
er

cr
ed

i
Je

ud
i

Pulled Pork du Chef (VPF CE2) 
/Colombo végétarien
Pommes de terre vapeur
Edam Bio 
Raisin blanc

Ve
nd

re
di

Tomates cerises 
Filet de colin MSC    - Sauce curry et carottes
/Curry doux de carottes et pois chiche
Semoule Bio 
Sauce caramel
Crème aux œufs du chef (CE2) 



310 - Ecole- ND de Tourbian - Serv1_ Guipavas
Du 07/09/2026 au 11/09/2026

 Bio  Origine France

 

Pique nique

Lu
nd

i

Jus de fruit
Pain de mie - Jambon de dinde (froid) Sans porc - Fromage à tartiner
Chips
Pomme Bio 
Madeleine 

M
ar

di

Jus de fruit
Sandwich jambon de dinde, fromage fondu
Chips
Pomme Bio 
Madeleine 

M
er

cr
ed

i
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ud
i

Jus de fruit
Sandwich jambon de dinde, fromage fondu
Chips
Pomme Bio 
Madeleine 

Ve
nd

re
di



310 - Ecole- ND de Tourbian - Serv1_ Guipavas
Le 07/09/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Chips Chips

Compote fraîche pomme Bio nectarine Nectarine, Pomme à compote, Concentré de
fruit Sulfites

Fromage à tartiner Saint Paulin Lait

Galette végétale Galette végétale Gluten

Jambon de dinde (froid) Sans porc Jambon à la dinde

Jus de fruit Jus d'oranges

Madeleine Madeleine Gluten, Oeufs

Pain de mie Pain de mie Gluten, Lait

Paupiette au veau FR Paupiette au veau Soja, Sulfites

Petits pois, carottes CE2 Oignon, Petit pois, Persil, Sel fin, Huile, Eau,
Carotte

Pomme Bio Pomme

Sauce moutarde Sel fin, Farine de blé, Moutarde, Huile, Eau,
Oignon, Carotte Gluten, Moutarde, Sulfites

310 - Ecole- ND de Tourbian - Serv1_ Guipavas
Le 08/09/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Chips Chips

Jus de fruit Jus d'oranges

Liégeois vanille Liégeois Lait, Soja

Madeleine Madeleine Gluten, Oeufs

Omelette du chef (MEA) au fromage Oeuf liquide entier, Sel fin, Poivre blanc,
Fromage, Lait de vache Lait, Oeufs

Pomme Bio Pomme

Ratatouille Ail, Tomate, Ratatouille , Thym, Poivre blanc,
Sel fin, Huile, Eau

Saint Nectaire AOP Saint Nectaire Lait

Salade de pommes de terre, tomate,  maïs Tomate, Maïs, Pomme de terre

Sandwich jambon de dinde, fromage fondu Jambon à la dinde, Crème de fromage, Pain
viennois Gluten, Lait, Soja

Vinaigrette du chef Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau Moutarde, Sulfites

310 - Ecole- ND de Tourbian - Serv1_ Guipavas
Le 10/09/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Chips Chips

Colombo végétarien Haricot rouge, Patate douce, Eau, Tomate,
Fond brun, Oignon, Mélanges d'épices, Sel fin Gluten



Plats Ingrédients Allergènes

Edam Bio Edam Lait

Jus de fruit Jus d'oranges

Madeleine Madeleine Gluten, Oeufs

Pomme Bio Pomme

Pommes de terre vapeur Pomme de terre, Sel fin

Pulled Pork du Chef (VPF CE2) Sauté de porc, Ketchup

Raisin blanc Raisin

Sandwich jambon de dinde, fromage fondu Jambon à la dinde, Crème de fromage, Pain
viennois Gluten, Lait, Soja

310 - Ecole- ND de Tourbian - Serv1_ Guipavas
Le 11/09/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Crème aux œufs du chef (CE2) Lait de vache, Sucre semoule, Arôme, Oeuf
liquide entier Lait, Oeufs

Curry doux de carottes et pois chiche Ail, Sel fin, Farine de blé, Huile, Oignon,
Tomate, Carotte, Pois chiche, Curry Gluten, Moutarde, Sulfites

Filet de colin MSC  Colin Poissons

Sauce caramel Coulis

Sauce curry et carottes Tomate, Oignon, Sel fin, Curry, Farine de blé,
Fumet de poisson, Huile, Eau Gluten, Moutarde, Poissons, Sulfites

Semoule Bio Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau Gluten

Tomates cerises Tomate cerise


