
310 - Ecole- ND de Tourbian - Serv1_ Guipavas
Du 12/10/2026 au 16/10/2026

 Origine France  Bio  Régional  Produit labellisé

 

°4.5 compo egalim

Lu
nd

i Cassoulet
/Cassoulet - Saucisses VG
Camembert Bio 
Yaourt BIO de la ferme Ker Ar Beleg 

M
ar

di

Salade de pois chiche aux carottes - Vinaigrette aux épices mexicaines
Tortillas de pommes de terre et emmental BIO 
Haricots vert Bio persillés 
Gouda Bio 
Flan à la vanille

M
er

cr
ed

i
Je

ud
i

Salade - Vinaigrette du chef - Dés de fromage
Parmentier au canard
/Parmentier aux deux haricots
Coulis de fraise
Charlotte du chef pomme framboise

Ve
nd

re
di

Salade de perles de pâtes - Vinaigrette du chef
Beignet de calamars à la romaine
/Onions Rings
Chou fleur CE2 Béchamel 
Kiwi



310 - Ecole- ND de Tourbian - Serv1_ Guipavas
Du 12/10/2026 au 16/10/2026

 Bio  Origine France

 

Pique nique

Lu
nd

i

Jus de fruit
Pain de mie - Jambon de dinde (froid) Sans porc - Fromage à tartiner
Chips
Pomme Bio 
Madeleine 

M
ar

di

Jus de fruit
Sandwich jambon de dinde, fromage fondu
Chips
Pomme Bio 
Madeleine 

M
er

cr
ed

i
Je

ud
i

Jus de fruit
Sandwich jambon de dinde, fromage fondu
Chips
Pomme Bio 
Madeleine 

Ve
nd

re
di



310 - Ecole- ND de Tourbian - Serv1_ Guipavas
Le 12/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Camembert Bio Camembert Lait

Cassoulet Tomate, Bouillon de volaille, Chapelure,
Saucisse fumée, Lardons, Haricot blanc Gluten

Cassoulet
Ail, Carotte, Tomate, Tomate, Oignon, Sel fin,
Farine de blé, Sucre semoule, Huile, Lingot du
nord

Gluten

Chips Chips

Fromage à tartiner Saint Paulin Lait

Jambon de dinde (froid) Sans porc Jambon à la dinde

Jus de fruit Jus d'oranges

Madeleine Madeleine Gluten, Oeufs

Pain de mie Pain de mie Gluten, Lait

Pomme Bio Pomme

Saucisses VG Rouleau végétal Gluten

Yaourt BIO de la ferme Ker Ar Beleg Fromage blanc Lait

310 - Ecole- ND de Tourbian - Serv1_ Guipavas
Le 13/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Chips Chips

Flan à la vanille Flan nappé/lait gélifié Lait, Oeufs

Gouda Bio Gouda Lait

Haricots vert Bio persillés Haricot vert, Persil, Sel fin, Oignon, Huile,
Eau

Jus de fruit Jus d'oranges

Madeleine Madeleine Gluten, Oeufs

Pomme Bio Pomme

Salade de pois chiche aux carottes Pois chiche, Carotte

Sandwich jambon de dinde, fromage fondu Jambon à la dinde, Crème de fromage, Pain
viennois Gluten, Lait, Soja

Tortillas de pommes de terre et emmental
BIO

Sel fin, Emmental, Oignon, Oeuf liquide
entier, Pomme de terre, Graisse Démoulage Lait, Oeufs

Vinaigrette aux épices mexicaines Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Mélanges
d'épices, Huile, Eau Moutarde, Sésame, Sulfites

310 - Ecole- ND de Tourbian - Serv1_ Guipavas
Le 15/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes



Plats Ingrédients Allergènes

Charlotte du chef pomme framboise
Pomme à compote, Framboise, Fromage
blanc, Sucre semoule, Gélifiant, Génoise, Tour
charlotte à garnir

Gluten, Lait, Oeufs

Chips Chips

Coulis de fraise Coulis

Dés de fromage Emmental Lait

Jus de fruit Jus d'oranges

Madeleine Madeleine Gluten, Oeufs

Parmentier au canard Canard, Bouillon de volaille, Chapelure, Purée
PDT flocon Gluten, Lait

Parmentier aux deux haricots
Ail, Carotte, Tomate, Haricot blanc, Haricot
rouge, Oignon, Fromage, Poivre blanc, Sel fin,
Piment doux, Curcuma, Purée PDT flocon,
Eau, Huile

Lait, Sulfites

Pomme Bio Pomme

Salade Salade iceberg

Sandwich jambon de dinde, fromage fondu Jambon à la dinde, Crème de fromage, Pain
viennois Gluten, Lait, Soja

Vinaigrette du chef Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau Moutarde, Sulfites

310 - Ecole- ND de Tourbian - Serv1_ Guipavas
Le 16/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Beignet de calamars à la romaine Beignet de calamars Gluten, Mollusques, Poissons

Chou fleur CE2 Béchamel Huile, Farine de blé, Eau, Lait en poudre, Sel
fin, Muscade, Chou fleur Gluten, Lait

Kiwi Kiwi

Onions Rings Onion rings Gluten, Lait, Oeufs

Salade de perles de pâtes Perles, Maïs, Sel fin, Tomate Gluten

Vinaigrette du chef Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau Moutarde, Sulfites


