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°4.5 compo egalim

Salade de pépinettes, tomates, concombre - Sauce mayonnaise

Paupiette au veau FR 0 - sauce Marengo
/Nuggets végétarien de blé - Sauce ketchup

Chou fleur CE2 persillés (&
Emmental Bio @
Compote fraiche pomme Bio rhubarbe @0

Carottes Bio rapées de la Ferme de Ty coz - Vinaigrette du chef
Omelette du chef (MEA) au fromage Q0

Petits pois CE2 au jus@

Yaourt BIO de la ferme Ker Ar Beleg ecloa)

Potage de Iégumes verts (concentré)

/Salade d'haricots verts bio @ - Vinaigrette du chef
Pulled Pork du Chef (VPF CE2) @O

/Curry de légumes a lindienne @

Pommes de terre rissolées CE2 @

Saint moret Bio @
Clémentine

Salade verte - Dés de fromage - Vinaigrette du chef

Pavé de merlu MSC @ - Facon tajine
/Chili sin carne

Semoule Bio @
Gateau du chef au yaourtoo

Vendredi

) Origine France (& Produit labellisé Bio o Plat signature Qo Régional
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Pigue nique
Jus de fruit
Pain de mie - Jambon de dinde (froid) Sans porc - Fromage a tartiner

Chips
Pomme Bio d
Madeleine le Ster O

Jus de fruit

Sandwich jambon de dinde, fromage fondu
Chips

Pomme Bio @

Madeleine le Ster O

Jus de fruit

Sandwich jambon de dinde, fromage fondu
Chips

Pomme Bio @

Madeleine le Ster O

Vendredi

Bio O Origine France
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Chips

Chou fleur CE2 persillés
Compote fraiche pomme Bio rhubarbe

Emmental Bio

Fromage a tartiner

Jambon de dinde (froid) Sans porc
Jus de fruit

Madeleine le Ster

Nuggets végétarien de blé

Pain de mie

Paupiette au veau FR

Pomme Bio

Salade de pépinettes, tomates, concombre

Sauce Marengo

Sauce ketchup

Chips
Chou fleur, Persil, Sel fin, Huile

Pomme a compote, Concentré de fruit,
Rhubarbe

Emmental

Saint Paulin

Jambon a la dinde

Jus d'oranges

Madeleine

Nugget végétal

Pain de mie

Paupiette au veau

Pomme

Tomate, Mayonnaise, Oeuf dur, Pépinettes

Ail, Carotte, Tomate, Tomate, Oignon,
Champignon de Paris, Sel fin, Farine de blé,
Huile, Eau

Ketchup, Ketchup

Sulfites

Lait

Lait

Gluten, Oeufs
Céleri, Gluten, Soja
Gluten, Lait

Soja, Sulfites

Gluten, Moutarde, Oeufs

Gluten

Sauce mayonnaise Mayonnaise Moutarde, Oeufs, Sulfites
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Carottes Bio rapées de la Ferme de Ty coz
Chips
Jus de fruit

Madeleine le Ster

Omelette du chef (MEA) au fromage

Petits pois CE2 au jus
Pomme Bio
Sandwich jambon de dinde, fromage fondu

Vinaigrette du chef

Carotte
Chips

Jus d'oranges
Madeleine

Oeuf liquide entier, Sel fin, Poivre blanc,
Fromage, Lait de vache

Oignon, Petit pois, Persil, Poivre blanc, Sel fin,

Huile, Eau
Pomme

Jambon a la dinde, Creme de fromage, Pain
viennois

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Gluten, Oeufs

Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Soja

Moutarde, Sulfites

Yaourt BIO de la ferme Ker Ar Beleg Fromage blanc Lait
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Chips

Clémentine

Curry de légumes a l'indienne

Jus de fruit
Madeleine le Ster
Pomme Bio

Pommes de terre rissolées CE2
Potage de Iégumes verts (concentré)

Pulled Pork du Chef (VPF CE2)
Saint moret Bio

Salade d'haricots verts bio
Sandwich jambon de dinde, fromage fondu

Vinaigrette du chef

Chips
Clémentine

Courge butternut, Feve, Haricot vert, Pomme

de terre, Gingembre, Jus de fruits, Bouillon de = Céleri, Soja

|légumes, Patate douce, Lait de coco
Jus d'oranges

Madeleine

Pomme

Pommes rissolées

Oignon, Purée PDT flocon, Epinard, Eau,
Poireau, Céleri

Sauté de porc, Ketchup
Spécialité fromagere
Haricot vert

Jambon a la dinde, Creme de fromage, Pain
viennois

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Gluten, Oeufs

Céleri, Lait, Sulfites

Lait

Gluten, Lait, Soja

Moutarde, Sulfites
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Chili sin carne

Dés de fromage

Facon tajine

Gateau du chef au yaourt

Pavé de merlu MSC
Salade verte
Semoule Bio

Vinaigrette du chef

Mélanges d'épices, Sucre semoule, Sel fin,
Farine de blé, Huile, Ail, Tomate, Oignon,
Carotte, Poivron, Tomate, Mais, Haricot
rouge, Eau

Mimolette

Huile, Farine de blé, Bouillon de Iégumes,
Fumet de poisson, Curry, Tomate, Raisin,
Abricot, Eau, Sel fin

Yaourt nature, Fromage blanc, Sucre
semoule, Oeuf liquide entier, Levure
chimique/Bicarbonate, Huile, Farine de blé

Merlu
Salade et mélange de salade
Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Gluten, Sésame

Lait

Céleri, Gluten, Moutarde, Poissons, Sulfites

Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites

Poissons

Gluten

Moutarde, Sulfites



