
DE TISF
TECHNICIEN DE L’INTERVENTION 
SOCIALE ET FAMILIALE

Le TISF est un travailleur social qui intervient auprès 
des familles et des personnes vulnérables : isolées, en 
situation de handicap, etc. 

Son rôle est d’assurer un soutien à la    parentalité, 
d’accompagner les personnes dans les activités de la 
vie quotidienne, de favoriser l’insertion sociale.

Bloc 1 Contribuer à l’accompagnement socio-éducatif 
dans une logique de parcours 420h

Bloc 2 Accompagner le(s) parent(s) ou futur(s) parent(s) 
dans l’exercice de la fonction parentale 380h

Bloc 3
S’inscrire dans un travail d’équipe et partenarial 

pour assurer la continuité des accompagnements 
dans une logique de parcours

150h

L’admission en formation est subordonnée :

• Au dépôt d’un dossier auprès de l’établissement.

• À un entretien de 30 min destiné à évaluer la manière dont le 
candidat envisage la fonction de technicien de l’intervention 
sociale et familiale ainsi que son aptitude et sa motivation à 
l’exercice de la profession.

POUR QUI ?
Formation destinée aux personnes âgées de 18 ans 
minimum qui ont les qualités requises : sens des rela-
tions et des contacts humains, capacité d’adaptation, 
aptitude à observer, analyser, évaluer des situations, 
goût pour les activités de la vie quotidienne et pour le 
travail d’équipe. 

Le permis de conduire est fortement conseillé.

ENSEIGNEMENTS THÉORIQUES
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Durée : 2 ans. Nombreuses interventions d’associations, de 
professionnels. 

• 950h de formation théorique.
• 1050h de formation pratique

Alternance : 33 semaines en centre de formation et 30 
semaines de stage.

La formation est accessible en formation initiale, en formation 
continue et par apprentissage.

CONTENU DE FORMATION

• Associations d’aide à domicile (Service Enfance-Famille)

• Centres d’Hébergement et de Réinsertion Sociale

• Centres maternels

• Pensions de famille, Maisons d’Enfants à Caractère Social

•  Foyers de vie des ESAT (Établissements et Services d’Aides 
par le Travail), etc.

DÉBOUCHÉS

PARTENAIRE APPRENTISSAGE

CONTACT

MAËLLE PODEUR
Responsable DE TISF

m.podeur@estran-brest.education 
02 98 44 17 08

JACQUELINE JAFFRÉ
Directrice déléguée aux formations 
professionnelles et technologiques 
en Santé Social

j.jaffre@estran-brest.education 
02 98 44 17 08

Sup Fénelon
105, chemin Ker Stears
29200 Brest

RETOUR D’EXPÉRIENCES

ENORA DENIEL
Ancienne étudiante DE TISF

« J’ai été élève Technicienne de l’Intervention Sociale et Familiale en 2019 
et 2020. 

Grâce à cette formation enrichissante, j’ai acquis une palette de 
compétences essentielles pour intervenir dans des contextes sociaux et 
familiaux complexes. 

Mon expérience d’alternance a été particulièrement formatrice, me permettant d’appliquer immédiatement les 
concepts appris en classe dans des situations réelles. Les multiples opportunités offertes par cette fi lière m’ont 
conduit à explorer divers postes, chacun contribuant à façonner ma compréhension approfondie des besoins sociaux.

Aujourd’hui, en tant que coordinatrice, j’ai acquis des compétences lors de ma formation qui continuent de guider 
ma carrière. Cette formation m’a ouvert des portes vers des opportunités passionnantes et épanouissantes. » 
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