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JANVIER

du3au?

semaine

du 10 au 14

seémaine

du 17 au 21

semaine

Lundi 3 janvier
DEJEUNER - 14 €

CEufs pochés

Truite meuniére
Pommes au four
Fenouil braisé

lles flottantes

OuU MENU BTS :
Théme «cuisine francaise »

Lundi 10 janvier
DEJEUNER - 14 €

Saumon mariné

Cuisse de pintade
en waterzooi
Petits légumes

Poire Belle-Héléene

OuU MENU BTS

Lundi 17 janvier
DEJEUNER - 14 €

Croustillant d'omelette
aux légumes
Estouffade de boeuf
bourguignonne
Tagliatelles

Tarte aux pommes

Mardi 4 janvier

Mercredi 5 janvier

DEJEUNER - 12 €

Potage
Julienne Darblay

Escalope de volaille milanaise
Spaghettis

Pithiviers

Mardi 11 janvier

DEJEUNER - 18 €

Potage
Julienne Darblay
Poularde pochée

Petite mariée

Riz pilaf

Tarte citron meringuée

Mercredi 12 janvier

Jeudi 6 janvier

DEJEUNER - 14 €
Tendance Grand Est
(chevreuil)

DEJEUNER - 12 €

Potage Parmentier

Fricassée de veau a lI'estragon
Riz pilaf

lles flottantes

Mardi 19 janvier

DEJEUNER - 18 €

Buffet de charcuteries

Paupiettes de sole
et sole meuniére
Bouquetiere de légumes

Galette des rois

Mercredi 19 janvier

Jeudi 13 janvier
DEJEUNER - 14 €
Tendance Pays de la Loire
(filet de cabillaud)

DEJEUNER - 12 €

Cocktail de crevettes

Poulet sauté chasseur
Pommes cocottes

Charlotte aux poires

DEJEUNER - 18 €

Brouillade d'ceufs
au crabe
Magret de canard
au poivre vert
Gratin de pommes de terre

Saint-honoré

Jeudi 20 janvier
DINER ENTRE 23 ET 30 €

Théme: ile-de-France

Les menus peuvent évoluer en fonction des impératifs auxquels nous sommes soumis en cours de période.

Vendredi 7 janvier

DEJEUNER - 12 €

Potage
Julienne Darblay

Escalope de volaille milanaise
Spaghettis

Pithiviers

Vendredi 14 janvier

DEJEUNER - 12 €

Potage Parmentier

Fricassée de veau
a l'estragon
Riz pilaf

fles flottantes

Vendredi 21 janvier

DEJEUNER - 12 €

Cocktail de crevettes

Poulet sauté chasseur
Pommes cocottes

Charlotte aux poires



du 24 au 28

semaine

du 3l au 4

semaine

Lundi 24 janvier

DEJEUNER - 14 €

CEufs farcis Chimay

Tartare cru ou cuit
facon burger
Frites

Tarte Bourdaloue

Lundi 31 janvier
DEJEUNER - 14 €

Rémoulade céleri
Crevettes pommes

Filet mignon roti
Pommes duchesses
Endives meunieres

Créme bralée

Ou MENU BTS:
Théme «SNCF/Croisiéres »

Mardi 25 janvier

Mercredi 26 janvier

JANVIER / FEVRIER

DEJEUNER - 12 €

Légumes
a la grecque
Darne de saumon
Beurre
Maitre d'hotel
Pommes anglaises

Salade d'oranges

Mardi 1¢" février

DEJEUNER - 18 €

Filet de lisette
en escabéche

Tournedos Rossini
Pommes rosti

Chariot de desserts

Mercredi 2 février

DEJEUNER - 12 €

(Eufs cocotte
alacreme

Mignon de porc
a l'aigre douce
Pommes Darphin

Panna cotta
aux fruits rouges

DEJEUNER - 18 €

Filet de lisette
en escabeche
Tournedos Rossini
Pommes rosti

Chariot de desserts

Jeudi 27 janvier
DEJEUNER - 14 €

Menu Examen
(table de 2 ou 4)

La composition des menus

ne peut pas étre dévoilée a l'avance.

Merci de votre compréhension.

Vendredi 28 janvier

Jeudi 27 janvier

DINER ENTRE 23 ET 30 €
Théme: PACA

Jeudi 3 février
DEJEUNER - 14 €

Menu Examen
(table de 2 ou 4)

La composition des menus ne peut
pas étre dévoilée a I'avance. Merci
de votre compréhension.

DEJEUNER - 12 €

Légumes
a la grecque
Darne de saumon
Beurre
Maitre d’hotel
Pommes anglaises

Salade d'oranges

Vendredi 4 février

Les menus peuvent évoluer en fonction des impératifs auxquels nous sommes soumis en cours de période.

DEJEUNER - 12 €

CEufs cocotte
alacréeme
Mignon de porc
a l'aigre douce
Pommes Darphin
Panna cotta
aux fruits rouges




FEVRIER / MARS

Lundi 21 février

DEJEUNER - 14 €

Saumon fumé

Poulet chasseur
Pommes cocotte

du 21 au 25

semaine

Profiteroles

OU MENU BTS :
Théme «gastronomie»

Lundi 28 février

DEJEUNER - 12 €

Allumette
au fromage

du 28 au 4

Steak Bercy
Pommes miette

semaine

Génoise a la poire

Lundi 7 mars
DEJEUNER - 12 €

Potage Parmentier

Poulet sauté chasseur
Pommes cocotte

du7aull

semaine

Ananas

Mardi 22 février

Mercredi 23 février

DEJEUNER - 12 €

Pamplemousse
cocktail

Filet de lieu
Bonne femme
Petits légumes

Cygnes chantilly
Sauce chocolat

Mardi 1 mars
DEJEUNER - 12 €

Assiette nordique

Curry d'agneau
Riz Madras

Tarte Bourdaloue

Mardi 8 mars
DEJEUNER - 12 €

Dartois
aux champignons

Fricassée de volaille a I'ancienne
Riz pilaf

Salade de fruits

DEJEUNER - 18 €

Ceviche
Mer d'lroise

Curry d'agneau
Riz Madras

Paille de fruits
exotiques

Mardi 1" mars
DINER 40 €

Repas de gala
des Terminales bac pro

avec Olivier Samson,
Chef étoilé
« La Gourmandiére »
a Vannes

Jeudi 24 février
DEJEUNER - 14 €
Tendance Bretagne

Vendredi 25 février

Jeudi 3 mars
DEJEUNER - 14 €
Tendance Auvergne
Rhoéne-Alpes

Jeudi 10 mars
DEJEUNER - 14 €
Tendance Corse

Jeudi 10 mars

DINER ENTRE 23 ET 30 €
Théme: Normandie

Les menus peuvent évoluer en fonction des impératifs auxquels nous sommes soumis en cours de période.

DEJEUNER - 12 €

Pamplemousse
cocktail
Filet de lieu
Bonne femme
Petits légumes
Cygnes chantilly
Sauce chocolat

Vendredi 4 mars
DEJEUNER - 12 €

Assiette nordique

Curry d'agneau
Riz Madras

Tarte Bourdaloue

Vendredi 11 mars
DEJEUNER - 12 €

Dartois
aux champignons
Fricassée de volaille
a l'ancienne
Riz pilaf

Salade de fruits



dul4 aul8

semaine du 21 au 25 semaine

du28 aul

semaine

Lundi 14 mars

DEJEUNER - 12 €

Quiche lorraine

Escalope a la creme
Jardiniére de légumes
Pommes cocottes

Coupe de sorbets

Lundi 21 mars

DEJEUNER - 14 €

Créme Dubarry

Blanquette de veau a I'ancienne

Riz pilaf

Panna cotta

OuU MENU BTS:
Théme «diététique »

Lundi 28 mars

DEJEUNER - 14 €

Cygnes de tomates
Truite fumée

Pavé de beeuf
Sauce béarnaise
Pommes Pont neuf

Tarte aux poires

Mardi 15 mars
DEJEUNER - 12 €

Moules mariniéres

Dos de cabillaud
Dugléré
Pommes persillées

Feuilleté aux péches
Caramel au beurre salé

Mardi 22 mars
DEJEUNER - 12 €

Croustade d'ceufs brouillés

Osso bucco milanaise
Tagliatelles

Fruits flambés

Mardi 29 mars
DEJEUNER - 12 €

Assiette de charcuterie

Poulet cocotte
Grand-meére
Pommes cocotte

Flognarde
aux pommes

Jeudi 17 mars
DEJEUNER - 14 €
Tendance Bourgogne

Jeudi 17 mars
DINER ENTRE 23 ET 30 €

Théme: Bretagne

Jeudi 24 mars
DEJEUNER - 14 €
Tendance PACA

MARS / AVRIL

Vendredi 18 mars

DEJEUNER - 12 €

Moules marinieres
Dos de cabillaud
Dugléré
Pommes persillées
Feuilleté aux péches
Caramel au beurre salé

Vendredi 25 mars

Jeudi 31 mars
DEJEUNER - 14 €
Tendance «Les iles»
(DOM-TOM)

Les menus peuvent évoluer en fonction des impératifs auxquels nous sommes soumis en cours de période.

DEJEUNER - 12 €

Croustade d'ceufs brouillés

Osso bucco milanaise
Tagliatelles

Fruits flambés

Vendredi 1¢ avril

DEJEUNER - 12 €

Assiette de charcuterie
Poulet cocotte
Grand-mere
Pommes cocotte
Flognarde
aux pommes




AVRIL

du4aus8

semaine

du 25 au 29

semaine

Lundi 4 avril
DEJEUNER - 14 €

Tarte fine a la tomate
et au chévre

Carré d'agneau persillé
Gratin de pommes de terre

Café gourmand

Lundi 25 avril

DEJEUNER - 14 €

Assiette nordique

Filet de lieu
au beurre blanc
Pommes persillées
Flan de courgettes

Tarte aux fruits

Mardi 5 avril
DEJEUNER - 12 €

Salade fantaisie

Escalope de veau normande
Pommes duchesse

Feuilleté aux poires
Caramel beurre salé

Mardi 26 avril

DEJEUNER - 12 €

Feuilleté d'asperges vertes
Sauce mousseline

Truite saumonée
Pommes vapeur

Bananes flambées

Jeudi 7 avril
DEJEUNER - 14 €

Tendance
Midi-Pyrénées

Mercredi 27 avril

DEJEUNER - 18 €

Bavarois d'asperges

Médaillons de lotte
Riz au gras
Caramel d'épices

Millefeuille aux noix
Poires flambées

Jeudi 28 mars

DINER ENTRE 23 ET 30 €
Théme: Nord

Les menus peuvent évoluer en fonction des impératifs auxquels nous sommes soumis en cours de période.

Vendredi 29 avril

DEJEUNER - 12 €

Gnocchis romaine

Entrec6te double bordelaise
Pommes Pont neuf

Fruits melba




du2au6

du 16 au 20 semaine du 9 au 13 semaine

semaine

Lundi 2 mai
DEJEUNER - 14 €

Velouté d'asperges

Médaillons de veau Duroc
Pommes noisette

Gratin de fruits

OU MENU BTS : Théme
«L’univers du fromage »

Lundi 9 mai
DEJEUNER - 14 €

Salade César

Goujonnettes de poisson
Sauce béarnaise
Boulgour et légumes tournés

Charlotte aux fraises

Lundi 16 mai
DEJEUNER - 14 €

Melon a l'italienne
Fricassée de volaille aux légumes
primeurs

Salade de fruits frais

Les menus peuvent évoluer en fonction des impératifs auxquels nous sommes soumis en cours de période.

Mardi 3 mai
DEJEUNER - 12 €

Avocat
aux crevettes

Médaillons de veau
Duroc

— Bavaroise fromage blanc

Riz a lI'impératrice

Mardi 10 mai

Mercredi 4 mai

Jeudi 5 mai

DEJEUNER - 14 €

Tartare de saumon

Lotte a 'américaine
Riz pilaf

Sorbet aux fruits

Mardi 17 mai

DEJEUNER - 12 €

DEJEUNER - 18 €

Flamenkuche

Canard a l'orange

Galettes de pommes de terre

Citron vert
Salade de fruits

DEJEUNER - 14 €

Tendance
lle de la Réunion

Jeudi 5 mai

DINER ENTRE 23 ET 30 €
Soirée hispanique

Mercredi 11 mai

DEJEUNER - 18 €

Gaspacho andalou

Entrecote
Cote de boeuf
Sauce choron
Pommes croquettes

Tarte aux fraises

Vendredi 20 mai

CEuf mollet sauce bourguignonne

Poulet grillé a I'américaine

Pommes gaufrettes

Salade de fruits

DEJEUNER - 12 €

Salade landaise

Cotes d’'agneau
Légumes primeurs

Gratin de
fruits frais

MAI

Vendredi 6 mai
DEJEUNER - 14 €

Saumon fumé

Dos de cabillaud en piperade
Ratatouille

Tarte aux fraises

Vendredi 13 mai

DEJEUNER - 12 €

Quiche océane

Steak au poivre
Pommes grenailles

Profiteroles




MAI / JUIN

du 23 au 29

semaine

du30au3

semaine

du6aulo

semaine

Lundi 23 mai

[
Mardi 24 mai

DEJEUNER - 14 €

CEufs cocotte
alacréeme
kokk
Blanquette de la mer
Riz aux petits [égumes
kkk
Choux chantilly
Sauce chocolat

Jeudi 2 juin
DEJEUNER - 14 €

Théme : Alsace

Jeudi 9 juin

DINER ENTRE 23 ET 30 €
Théme: Rhone Alpes

DEJEUNER - 14 €

Brouillade au crabe

kokk
Magret de canard i -

a l'orange
Pommes de terre
Fkk

Tulipe de fruits




LES HORAIRES

Le restaurant est ouvert du lundi midi au vendredi midi
ainsi que certains jeudis soir, sur réservation unique-
ment. La clientéle est regcue entre 12 heures et 12h15 et
le service se termine a 13h45. Merci de respecter ces
horaires pour permettre aux éleves de reprendre les
cours l'apres-midi.

LE REGLEMENT

Le Bonne Nouvelle accepte les reglements en espéce,
en cheque et maintenant par carte bancaire.

LES TARIFS

Les prix varient selon le niveau des éléves et les produits
et ne comprennent pas les boissons.

Le Bonne Nouvelle est un restaurant d'application, a
la vocation purement pédagogique : les prix proposés
n'intéegrent pas les charges auxquelles sont soumis
les établissements commerciaux et ne peuvent donc
correspondre aux tarifs que ces derniers pratiquent. Cela
explique les différences de tarifs avec la profession, ainsi
gue les éventuelles variations qualitatives.

LES LABELS ET PARTENAIRES

lycée des [Metiers QUALVCEE




Lycée Estran Fénelon — chateau de Ker-Stears
105, Chemin de Ker-Stears
29238 Brest CEDEX 2

0298 44 02 92
www.estran-brest.fr
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