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SEPTEMBRE/OCTOBRE

dul2aulée

semaine

du 26 au 30

0
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Mercredi 14 sept.

DEJEUNER - 20 €

Aumoniere
de fruits de mer

Filet de lieu
Bonne femme
Riz aux petits légumes

Gratin de fruits pistache

Mercredi 28 sept.

Jeudi 15 sept.

DEJEUNER - 18 €
Tendance
Provence-Alpes-
Cote d’'Azur
(carré d'agneau)

DEJEUNER - 20 €

Tartare de saumon

Feuilleté de pigeon
« Yvon Morvan »
Poélée de légumes

Créme bralée
Pain d’'épices

Jeudi 29 sept.

DEJEUNER - 18 €
Tendance
Languedoc-Roussillon
(poulet aux gambas)

Les menus peuvent évoluer en fonction des impératifs auxquels nous sommes soumis en cours de période.

du 19 au 23

semaine

du 10 au 14

semaine

Mercredi 21 sept.
DEJEUNER - 20 €

Noix de Saint-Jacques
sur fondue d'endive
Beurre blanc a I'orange
Filet de Barbue Dugléré
Légumes glacés
Kouign aman
Glace caramel au beurre salé
Crépes flambées

Jeudi 22 sept.
DEJEUNER - 18 €
Tendance Bretagne

(lieu)

Jeudi 13 octobre
DEJEUNER - 18 €
Tendance Hauts de France
(carbonade de boeuf)

Jeudi 13 octobre
DINER ENTRE 23 ET 30 €

Théme: Région ile
de France

Jeudi 22 sept.
DINER ENTRE 23 ET 30 €
Théme: Brasserie




OCTOBRE/NOVEMBRE

Mercredi 09 nov.

Jeudi 20 octobre DEJEUNER - 20 €
DEJEUNER - 18 €

| o~ .
N Tendance ile de France - Risotto de la mer
3 . 3 Julienne de légumes
© (quasi de veau) © o
N N .
= = Steak au poivre Jeudi 10 nov.
o g Pommes sautées a cru DINER ENTRE 23 ET 30 €
9 c o Théme: Végétarien
: Z
= ‘% Cheese-cake au spéculoos
[0} .
£ £ Bananes flambées
g Jeudi 20 octobre @
DINER ENTRE 23 ET 30 €
Théme: Région Aquitaine

Mardi 15 nov. Mercredi 16 nov. Vendredi 18 nov.

DEJEUNER - 14 € DEJEUNER - 20 € DEJEUNER - 14 €
'q_) Paté en crolte Parmentier de tourteau au Paté en crolte
> — camus de Bretagne —
: Escalope de saumon Assiette de saumon . Escalope de saumon
L Beurre blanc — Jeudi 17 nov. Beurre blanc
-g Brocolis Pavé de bar au fenouil DTNER ENTRE 23 ET 30 € Brocolis
g Pommes anglaises Flan de légumes Théme: Mexique Pommes anglaises
g Créme bralée Nougat glacé Créme bralée
o Coulis fruits rouges
7]




NOVEMBRE/DECEMBRE

du 21 au 25

semaine

du 28 au 2
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Mardi 22 nov.

DEJEUNER - 14 €

Eufs Mimosa

Poulet roti
Frites

Tarte fine aux pommes

Mercredi 30 nov.

Mercredi 23 nov.

Vendredi 25 nov.

DEJEUNER - 20 €

Assiette nordique

Selle d'agneau
en crolte d'épices
Pommes de terre
au choix

Opéra

DEJEUNER -20 €

CEufs pochés Bragance

Rable de
lapereau farci
Tagliatelles
aux champignons

Baba au rhum

Jeudi 01 déc.
DEJEUNER - 18 €
Tendance Auvergne
Rhone Alpes
(poulet)

DEJEUNER - 14 €

Eufs Mimosa

Poulet roti
Frites

Tarte fine aux pommes
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DECEMBRE

du5au9

semaine

dul2aulée

semaine

Mercredi 07 déc.

DEJEUNER - 20 €

Jeudi 08 déc.
Terrine de foie gras DEJEUNER - 30 €
Sorbet Monbazillac Repas de Noél

Carré d’'agneau roti
Pommes de terre

Légumes racines

Tarte Tatin
Jeudi 08 déc.

DINER ENTRE 23 ET 30 €
Théme: Normandie

Mercredi 14 déc.

DEJEUNER - 40 €

Jeudi 15 déc.

DINER 50 €
VINS COMPRIS

Repas de Noél

Repas de Noél

VACANCES
DE NOEL



LES HORAIRES

Le restaurant est ouvert du lundi midi au vendredi midi
ainsi que certains jeudis soir, sur réservation unique-
ment. La clientéle est reqcue entre 12 heures et 12h15 et
le service se termine a 13h45. Merci de respecter ces
horaires pour permettre aux éleves de reprendre les
cours l'apres-midi.

LE REGLEMENT

Le Bonne Nouvelle accepte les reglements en espéeces
et en cheque (nous ne pouvons pas accepter les cartes
bancaires). Merci de votre compréhension.

LES TARIFS

Les prix varient selon le niveau des éléves et les produits
et ne comprennent pas les boissons.

Le Bonne Nouvelle est un restaurant d'application, a
la vocation purement pédagogique : les prix proposés
n'intégrent pas les charges auxquelles sont soumis
les établissements commerciaux et ne peuvent donc
correspondre aux tarifs que ces derniers pratiquent. Cela
explique les différences de tarifs avec la profession, ainsi
gue les éventuelles variations qualitatives.

LES LABELS ET PARTENAIRES

ieeedesmetiers QUALYCEE

BRETAGNE




Lycée Estran Fénelon — chateau de Ker-Stears
105, Chemin de Ker-Stears
29238 Brest CEDEX 2

0298 44 0292
www.estran-brest.fr
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ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE




