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Régional Bio Origine France Plat signature Produit labellisé

Menu "référence" 4,5 éléments Menu "référence" 5 éléments

Lu
nd

i

Salade de blé arlequin
Saucisse de Strasbourg
/Pané fromager
Purée de pomme de terre
Camembert Bio 
Fruit

Salade de blé arlequin
Saucisse de Strasbourg
/Pané fromager
Purée de pomme de terre
Camembert Bio 
Fruit

M
ar

di Haricots verts Bio  - Vinaigrette
Lasagnes végétariennes
Creme dessert

Haricots verts Bio  - Vinaigrette
Lasagnes végétariennes
Fromage fondu
Creme dessert

M
er

cr
ed

i
Je

ud
i

Bolognaise de boeuf VBF aux épices italiennes 
/Bolognaise végétarienne
Pâtes Bio 
, fromage râpé
Crème dessert caramel

Courgettes bio de la Ferme Ty Coz râpées 
- Sauce vinaigrette du chef
Bolognaise de boeuf VBF aux épices italiennes 
/Bolognaise végétarienne
Pâtes Bio 
, fromage râpé
Crème dessert caramel

Ve
nd

re
di

Salade Strasbourgeoise
/Salade de pommes de terre, maïs, cornichons

 - , tomates
Curry de poisson aux carottes
/Galette végétarienne
Pommes de terre lamelles vapeur
Cotentin
Fruit

Salade Strasbourgeoise
/Salade de pommes de terre, maïs, cornichons

 - , tomates
Curry de poisson aux carottes
/Galette végétarienne
Pommes de terre lamelles vapeur
Cotentin
Fruit



02 - Immaculée Conception _ Brest - Du 16/10/2023 au
20/10/2023

Plats Ingrédients Allergènes

, fromage râpé Emmental Lait

, tomates Tomate

Bolognaise de boeuf VBF aux épices
italiennes

Ail, Carotte, Eau, Egrené de boeuf, Farine de
blé, Huile, Mélanges d'épices, Oignon, Sel
fin, Sucre semoule, Tomate

Gluten, Lait

Bolognaise végétarienne
Ail, Carotte, Huile, Lentille verte, Oignon,
Origan/Marjolaine, Sel fin, Sucre semoule,
Tomate

Camembert Bio Camembert Lait

Cotentin Fromage portion Lait

Courgettes bio de la Ferme Ty Coz râpées Courgette

Creme dessert Crème dessert Lait

Crème dessert caramel Crème dessert Lait

Curry de poisson aux carottes
Carotte, Colin d'Alaska, Curry, Eau, Farine
de blé, Fumet de poisson, Huile, Sel fin,
Tomate

Gluten, Poissons, Sulfites

Fromage fondu Fromage portion Lait

Fruit Pomme

Galette végétarienne Galette végétale Gluten, Oeufs, Soja

Haricots verts Bio Haricot vert

Lasagnes végétariennes

Ail, Bouillon de légumes, Brunoise de
légumes , Carotte, Eau, Emmental, Farine
de blé, Huile, Lait de vache, Lasagnes à
garnir, Oignon, Sel fin, Sucre semoule,
Tomate

Céleri, Gluten, Lait

Pané fromager Fromage pané Gluten, Lait, Oeufs

Pommes de terre lamelles vapeur Pomme de terre, Sel fin

Purée de pomme de terre Eau, Purée de légumes et pdt, Sel fin Lait

Pâtes Bio Huile, Sel fin, Torti Gluten

Salade Strasbourgeoise Cornichon, Mayonnaise, Oeuf dur, Pomme
de terre, Saucisse Knack Lait, Moutarde, Oeufs, Soja

Salade de blé arlequin Coeur de blé, Eau, Huile, Maïs, Poivron
rouge, Sel fin, Tomate Gluten

Salade de pommes de terre, maïs,
cornichons Cornichon, Oignon, Pomme de terre Moutarde, Sulfites

Sauce vinaigrette du chef Eau, Huile, Moutarde, Vinaigre d'alcool Moutarde

Saucisse de Strasbourg Saucisse de Strasbourg

Vinaigrette Eau, Huile, Moutarde, Sel fin, Vinaigre de
vin Moutarde, Sulfites


